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母の気持ちに寄り添う

自主的な輪
よりよい子育て環境の整備や支援活動には行政だけではなく民間の力が欠かせない。

ここでは、先進的かつ独自の活動で子育て支援を推進する、

NPOの取り組みを4例溜介する。

中指恵美子さん

NPO法人わははネット理

事長。子育て情報誌発行や

メール配信、子育てひろば

の運営など幅広く活動。 3

児の母。

わははネット沿革

育児サークル「輪母ネット」発足

香II憬初の子育て情報誌「おやこDEわはは」創刊

NPO法人に謁証される

坂出市内の商店街で「わはは・ひるは坂出」開設

情報誌「あやこDEわはは」をフリーぺ-パー化。年4回発行に

携帯メール配信「わははメール」サービススタート

全国初「子育てタクシー」高松市内で運行

「わはは・ひろば高松」を高松市内の商店街エリアに開設

第1回ママ∞フェスタ開催

情報誌「あやこDEわはは」隔月発行に

美容院等サロン向け「子育て美容一秋i」認定講習会開始
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8
N
P
O
法
人
わ
は
は
ネ
ッ
ト

韓
親
臨
を

子
育
て
環
境
を
改
善

高
松
の
N
P
O
法
人
「
わ
は
は
ネ
ッ
ト
」
は
、
子
育
て
の
情
報
発
信
や

ス
ペ
ー
ス
の
開
設
な
ど
を
行
政
に
先
駆
け
て
開
始
し
た
。

先
進
的
な
取
り
組
み
の
数
々
に
つ
い
て
代
表
の
中
橋
さ
ん
に
聞
い
た
。

取
材
・
文
●
及
川
二
弓
(
回
遊
舎
)

堀
影
●
金
井
塚
太
郎
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書
漢
書
漢
書
事
案
雪
漢
書
漢
音
運
営
寒
中

香
川
県
桐
松
宮
の
中
心
部
に
あ
る
丸
亀

町
商
店
街
。
活
気
あ
ふ
れ
る
こ
の
商

店
街
か
ら
1
本
露
地
を
入
っ
た
と
こ
ろ
に
N

P
O
法
人
「
わ
は
は
ネ
ッ
ト
」
の
本
部
が
あ

る
。
理
事
長
の
中
橋
恵
美
子
さ
ん
は
、
行
政

に
先
駆
け
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

き
た
子
育
て
支
援
の
先
駆
者
だ
。

3
人
の
子
を
持
つ
母
で
も
あ
る
中
橋
さ
ん
。

わ
は
は
ネ
ッ
ト
を
立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
は
、

自
身
の
子
育
て
期
に
あ
っ
た
。
夫
の
仕
事
の

関
係
で
移
り
住
ん
だ
茨
城
県
つ
く
ば
市
で
長

女
と
次
女
を
出
産
し
た
が
、
知
ら
な
い
土
地

で
子
育
て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
う

つ
う
つ
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
た
と
い
う
。

そ
の
後
、
生
ま
れ
育
っ
た
香
川
に
戻
っ
た

が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
後
で
は
必
要
な
情

報
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
ま
っ
た
く
違
っ
た
。

そ
こ
で
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
う
と
立
ち
上
げ

わははネットのスタッフは全貞子

を持つ卿議,競れるお母さんにと

って、競れる′(諦飢l存在だ。

た
の
か
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

「
輪
母
(
わ
は

は
)
ネ
ッ
ト
」
だ
っ
た
。

「
た
だ
お
喋
り
を
す
る
だ
け
の
サ
ー
ク
ル
で

は
意
味
が
な
い
。
主
体
的
に
社
会
に
関
わ
り

た
い
と
思
っ
て
始
め
た
の
が
、
子
育
て
情
報

誌
の
制
作
で
す
」

お
母
さ
ん
に
情
報
を
届
け
る
た
め

自
腹
で
子
育
て
情
報
誌
を
制
作

子
育
て
に
つ
い
て
、
欲
し
い
情
報
も
教
え

た
い
情
報
も
溢
れ
る
よ
う
に
あ
っ
た
。
そ
こ

で
当
時
1
0
名
ほ
ど
の
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー

が
自
腹
で
お
金
を
出
し
合
い
、
1
9
9
9
年

(
平
成
u
)
n
月
、
香
川
県
の
情
報
に
特
化

し
た
地
域
密
着
型
の
子
育
て
情
報
誌
「
お
や

こ
D
E
わ
は
は
」
を
創
刊
し
た
。

「
メ
ン
バ
ー
全
員
が
砂
田
産
経
験
あ
り
〃

〃
出
版
経
験
な
し
ク
の
な
か
で
頑
張
り
ま
し

た
」
と
楽
し
そ
う
に
振
り
返
る
中
橋
さ
ん
。

創
刊
の
反
響
は
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
て

大
き
か
っ
た
と
い
う
。

「
1
部
6
5
0
円
で
3
0
0
0
部
を
書
店
に

置
い
た
ら
、
す
ぐ
に
完
売
。
そ
れ
で
2
0
0

0
部
増
刷
し
て
、
計
5
0
0
0
部
売
れ
た
ん

で
す
。
こ
ん
な
に
子
育
て
の
情
報
を
求
め
て

い
る
人
が
い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」

子
連
れ
で
の
取
材
や
書
店
で
販
売
を
し
て

も
ら
う
交
渉
な
ど
、
創
刊
ま
で
に
は
多
く
の

苦
労
が
あ
っ
た
が
、
反
響
の
大
き
さ
に
、
こ

れ
1
回
で
は
や
め
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
。

そ
の
後
、
ニ
ー
ズ
が
高
ま
り
ス
ポ
ン
サ
ー

も
た
く
さ
ん
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、

2
0
0
2
年
1
月
に
、
「
わ
は
は
ネ
ッ
ト
」

と
し
て
N
P
O
法
人
化
。
ま
た
、
「
お
や
こ

D
E
わ
は
は
」
は
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
と
な
り
、

隔
月
発
行
で
発
行
部
数
2
万
5
0
0
0
部
を

誇
っ
て
い
る
。

メ
ー
ル
配
信
、
ス
ペ
ー
ス
開
設

次
々
広
が
る
取
り
組
み

情
報
誌
に
続
い
て
取
り
組
ん
だ
の
は
、
子

育
て
情
報
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
だ
。

「
お
や
こ
D
E
わ
は
は
」
は
フ
リ
ー
ペ
ー
パ

ー
化
し
、
公
共
施
設
な
ど
身
近
な
場
所
に
置

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
の
、
引
き
こ
も

り
が
ち
で
外
に
出
な
い
お
母
さ
ん
も
多
い
。

「
そ
う
い
う
人
た
ち
に
こ
そ
『
外
に
出
て
き

た
ら
面
白
い
こ
と
が
あ
る
よ
』

『
仲
間
に
な

ろ
う
よ
』
と
伝
え
た
か
っ
た
」
と
中
橋
さ
ん
。

今
で
は
メ
ル
マ
ガ
な
ど
の
情
報
配
信
は
一

般
的
だ
が
、
当
時
は
ま
だ
や
っ
と
専
業
主
婦

が
携
帯
電
話
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
時
代
だ
。

そ
ん
な
中
で
、
2
0
0
3
年
に
い
ち
早
く

携
帯
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

「
わ
は
は
メ
ー

ル
」
を
開
始
。
わ
は
は
メ
ー
ル
は
、
2
0
0

9
年
に
経
済
産
業
省
が
公
募
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
/
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
先
進
事
例

の
中
か
ら
、
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
5
5
選
」

「あやこDEわはは」では、子連

れで楽しめるイベントなど、香川

に特化した子育て情報を紹介。

に
も
選
出
さ
れ
た
。

現
在
で
は
、
メ
ー
ル
登
録
者
数
は
約
4
0

0
0
人
と
な
り
、
週
1
回
、
コ
ラ
ム
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
が
無
料
で
届
く
。

さ
ら
に
、
情
報
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、

お
母
さ
ん
と
の
双
方
向
の
や
り
と
少
が
で
き

る
場
を
、
と
開
い
た
の
が
、
子
育
て
ス
ペ
ー

ス

「
わ
は
は
・
ひ
ろ
ぼ
」
だ
。

「
お
母
さ
ん
は
、
良
い
話
だ
け
で
は
な
く
、

あ
そ
こ
の
保
育
所
は
P
T
A
役
員
会
が
昼
間

に
あ
る
の
で
面
倒
だ
と
か
、
あ
の
産
婦
人
科

は
対
応
が
イ
マ
イ
チ
と
か
、
そ
う
い
う
噂
話

レ
ベ
ル
の
情
報
も
欲
し
い
ん
で
す
」

こ
う
い
っ
た
話
は
情
報
誌
や
メ
ー
ル
配
信

で
伝
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
お
母
さ

ん
同
士
で
情
報
を
集
め
た
り
話
を
し
た
り
す

る
タ
ロ

(
く
ち
)

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ク

の
場
が
必
要
だ
と
考
え
た
。
こ
う
し
て
子
育

て
応
援
ス
ぺ
1
ス
「
わ
は
は
・
ひ
ろ
ば
」
を

開
設
し
た
の
た
。
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お
母
さ
ん
を
優
し
く
サ
ボ
I
卜

全
国
初
「
子
育
て
タ
ク
シ
ー
」

子
育
て
ス
ペ
ー
ス
に
来
る
お
母
さ
ん
の
話

が
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
に
な
る
。
た
と
え

ば
「
子
育
て
タ
ク
シ
ー
」
が
そ
れ
だ
。

陣
痛
が
始
ま
り
、
病
院
へ
行
こ
う
と
し
た

妊
婦
が
接
し
た
ド
ラ
イ
バ
ー
の
冷
た
い
対
応

や
、
出
産
を
終
え
退
院
を
す
る
際
に
、
生
ま

れ
た
で
の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
き
な
が
ら
た
く
さ

ん
の
荷
物
を
抱
え
て
い
で
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー

が
手
を
貸
し
て
く
れ
ず
苦
労
し
た
、
と
い
っ

た
話
を
聞
い
た
中
橋
さ
ん
。

「
タ
ク
シ
ー
が
も
う
す
こ
し
子
育
て
に
優
し

い
乗
り
物
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
…
⊥

こ
う
し
て
「
子
育
て
タ
ク
シ
ー
」
の
取
り

組
み
を
開
始
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
講
座
の

受
講
や
実
習
を
受
け
る
こ
と
で
、
子
育
て
タ

ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
る
。

2
0
0
4
年
7
月
、
全
国
初
の
子
育
て
タ
ク

シ
ー
が
高
松
市
内
で
運
行
し
た
。

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
迷
惑
を
か
け

て
す
み
ま
せ
ん
っ
て
謝
っ
て
ば
か
り
だ
っ
た
。

タ
ク
シ
ー
の
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
に
頑
張
っ
て

ね
っ
て
言
わ
れ
て
、
涙
が
出
る
ぐ
ら
い
う
れ

し
か
っ
だ
で
す
」
。
子
育
て
タ
ク
シ
ー
を
導

入
し
た
タ
ク
シ
ー
会
社
に
は
、
利
用
し
た
お

母
さ
ん
か
ら
こ
ん
な
手
紙
が
届
い
た
と
い
う
。

研修を受けたタクシーには認定ス

テッカーが。チャイルドシートの

設置など、お母さんも安心。(提供:

わははネット)

子育て応援スぺ-ス「わはは・ひ

ろば」。就園前の子どもと保護者、

妊婦さんが自由に立ち寄れる。

い
つ
も
行
く
美
容
院
が

子
育
て
相
談
の
窓
口
に

今
、
新
た
に
カ
を
入
れ
で
い
る
の
が
、
美

容
サ
ロ
ン
向
け
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
子
育

て
美
容
I
e
k
l
」
だ
。

香
川
県
の
美
容
院
の
登
録
数
は
2
2
0
0

店
舗
以
上
あ
り
、
わ
は
は
ネ
ッ
ト
の
調
査
で

は
、
子
育
て
に
忙
し
く
で
も
2
̃
3
カ
月
に

l
回
は
美
容
院
に
行
く
と
い
う
お
母
さ
ん
が

3
割
、
半
年
に
1
回
は
行
く
と
い
う
人
を
入

れ
る
と
6
割
近
く
に
の
ぼ
る
。
つ
ま
り
定
期

的
に
顔
を
見
せ
る
場
所
だ
と
い
う
こ
と
だ
。

ま
た
美
容
院
や
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で
は
、
個
人

的
な
悩
み
を
気
軽
に
話
す
傾
向
に
あ
る
。

そ
こ
で
、
美
容
サ
ロ
ン
で
働
く
人
に
子
育

て
に
関
す
る
最
低
限
の
知
識
を
持
っ
て
も
ら

ぅ
こ
と
で
、
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
に
、

「
こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
よ
」
「
こ
う
い
う
と

こ
ろ
に
相
談
し
て
み
た
ら
?
」
と
伝
え
る
窓
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口
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え
、
始
の
な

の
が
こ
の
取
り
組
み
だ
。

2
0
1
5
年
か
ら
開
始
し
た
「
子
育
て
美

容
-
e
k
王
」
の
研
修
に
は
、
2
6
9
店
舗

以
上
の
美
容
サ
ロ
ン
が
参
加
を
し
て
い
る
。

「
子
育
て
タ
ク
シ
1
も
子
育
て
美
容
I
e
k

主
も
そ
う
で
す
が
、
わ
は
は
ネ
ッ
ト
だ
け
で

社
会
を
何
と
か
し
よ
う
と
い
う
の
で
は
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
協
力
す
る
こ
と
で
、

解
決
の
種
を
蒔
い
て
い
き
た
い
の
で
す
」

悩
め
る
お
母
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

向
け
た
取
り
組
み
を

高
松
市
の
子
育
て
支
援
事
業
の
特
徴
に
つ

い
て
、
中
橋
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
行
政
が
、
当
団
体
を
筆
頭
に
し
た
N
P
O

に
事
業
を
委
託
を
す
る
傾
向
に
は
あ
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
拠
点
も
、
普
通
は
直
営
や
社
会

福
祉
法
人
な
ど
で
や
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
高
松
市
内
で
は
私
た
ち
が
ど
こ
よ
り
も

香川県内に4つあるわははの子育

て支援拠点には、 1カ月で400人も

の親子が訪れる。 (提供‥わははネット)

先
に
的
め
た
の
で
、
市
役
所
な
ど
も
N
P
O

に
委
託
す
る
方
が
よ
り
市
民
目
線
で
身
近
な

サ
ー
ビ
ス
が
可
能
だ
と
考
え
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」

わ
は
は
ネ
ッ
ト
の
持
つ
、
子
育
て
に
特
化

し
た
経
験
、
知
識
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
デ
ー

タ
、
そ
し
て
お
母
さ
ん
と
の
直
接
的
な
繋
が

り
。
ま
た
、
行
政
か
ら
の
委
託
事
業
を
除
け

ば
す
べ
て
自
主
事
業
で
運
営
し
て
い
る
た
め
、

経
済
的
自
立
を
し
て
い
る
の
も
、
行
政
と
対

等
に
意
見
交
換
が
で
き
る
強
み
だ
と
言
え
る
。

行
政
と
N
P
O
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
協
同
す
る

高
松
市
の
取
り
組
み
は
、
他
の
ま
ち
に
と
っ

て
も
多
い
に
参
考
に
な
る
だ
ろ
う
。

最
後
に
中
橋
さ
ん
は
こ
う
語
っ
た
。

「
困
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

ス
ト
ー
リ
ー
に
応
え
た
い
。
〃
子
育
て
は
そ

う
い
う
も
の
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
〃
」
ク
子
ど

も
が
大
き
く
な
る
ま
で
は
ガ
マ
ン
す
る
し
か

な
い
ク
と
い
っ
た
子
育
て
の
ガ
マ
ン
の
申
し

送
り
が
積
み
重
な
っ
て
、
今
に
い
た
る
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
1
人
の
小
さ
な
つ
ま
ず
き
を

解
決
す
れ
ば
、
1
0
人
が
助
か
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
気
持
ち
で
企
画
を
考
え
ま
す
。
こ

の
ス
タ
ン
ス
は
情
報
誌
の
創
刊
時
か
ら
変
わ

っ
て
い
な
い
で
す
ね
」

お
母
さ
ん
に
優
し
い
環
境
づ
く
り
を
着
実

に
推
し
進
め
る
わ
は
は
ネ
ッ
ト
。
こ
れ
か
ら

も
そ
の
活
動
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

ママの声
「わはは・ひるは高松」のリピーターである

2人のママに通うきっかけと理由を聞きました。

米田章子さん 英史くん(右〉 向志くん(左)

-わははを知ったきっかけは?

大阪から高松に来たのですか転入手続きの際に、

市役所の子育て支援のM A Pを見て訪れました。

臆わははに通う理由は?

スタッフの皆さんがとても感じがよくて、悩み相談

などもしやすいです。イベントなどを通して他のお母

さんたちとも話ができますし、おもちゃも豊富で子ど

もも楽しく遊んでくれるのが魅力的ですね。

中道郁子さん 耀一朗くん

-わははを知ったきっかけは?

転勤で高松に引っ越して来た際に、保随センターで

パンフレットを見たのがきっかけです。

-ねははに通う理由は?

まだ保育園に入っていないので ほかのお子さんと

遊んだりする機会がなかなかないんです。わははに来

ると、 -緒にお昼を食べたり遊んだりして交流できる

のがうれしい。最近では毎日のように来ています。
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